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Zbyt czeste
zluszczanie skory
szkodzi

Regularny peeling oczyszcza i
odswieza skore, ale przesada w
jego stosowaniu nie jest wska-
zana. Wierzchnia warstwa na-
skorka jest po to, by chroni¢
glebsze warstwy skory, a zbyt
czesta eksfoliacja zdecydowanie
ja oslabia. Pozbawiona ochrony
skora jest 0 wiele bardziej wraz-
liwa, tatwo si¢ podraznia, za-
czerwienia, piecze. Latwiej ule-
ga przesuszeniu, a jednoczeSnie
— w obronie przed wysuszeniem
— zwigksza produkcje sebum i
zaczyna si¢ przetluszczac. Przy
cerze suchej lub wrazliwej wy-
starczy robi€ peeling raz na
10-14 dni, przy tlustej lub mie-
szanej - raz w tygodniu.




